
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Singoasentage 

2019 
 

Ein besonderer Tag:  

Singen und Stille 

 

 

 

 

 

 

Zur Ruhe finden  

und Auftanken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstalter 

Traumainstitut für Prävention  

und Seelsorge 

 

 

Leitung 

Maike Behn M.A. 

"Wie Leben gelingen kann" 

 

 

 

 

 

 

www.maikebehn.de 

 

 

 

 

Jahreskurs  
für Hauptamtliche  

im kirchlichen Dienst 

 

 

Grundlagen I  
Traumasensibles Arbeiten im 

gemeindlichen Kontext 

 

 

 

2026 

 

 

 

in  

Niesky  

 

 

 



 

 

 

 

Jahreskurs 2026 
Die Zeiten werden immer 
unübersichtlicher. Die von uns zu 
begleitenden Menschen kommen mit 
vielerlei Nöten und Themen in die 
Seelsorge, Gottesdienste und 
Gemeindeveranstaltungen. Im GKR und 
in der Kinder- und Jugendarbeit geht 
es manchmal sehr turbulent zu … 

Gemeinsames Lachen, Auftanken und 

praxisnahe Impulse bieten eine 

Atempause für Herz und Verstand. 

 

„Nun kann ich besser verstehen, was 

da abgeht, und kann dabei ruhiger 

bleiben“ Zitat B. Jordanov. 

 

Voraussetzung 

• Stabile psychische Verfassung 

• Schweigepflicht 

• Es wird keine Haftung übernommen 

• Bereitschaft zur Selbstreflektion 

 

Ablauf 

• Biblisch traumasensible Impulse 

• Praxisnahe Theorie und 

Handlungsansätze 

• Supervisorische Anteile 

• Gebet 

Termine und Inhalte 

jeweils von 09:00 – 12:00 Uhr 

 

07.01.2026   Trauma I  

11.03.2026   Trauma II 

03.06.2026   FASD  

07.10.2026   Reorientierung 

 

Veranstaltungsort  

Muskauer Str. 8 

02906 Niesky 

 

Jahresgebühr 

Einmalig und zu Beginn auf 

Rechnungslegung zu überweisen. 

 

4 x 4 UE  380,00 Euro 

 

 

Anmeldung bei 

Maike Behn 

beratung@maike-behn.de 

03588.2181247 

 

 

Anmeldung bis 

15.12.2026 

 

Sonstiges 

Am Ende des Kurses erhalten Sie eine 

Teilnahmebescheinigung vom 

Trauminstitut für Prävention und 

Seelsorge  

 

 


