Maike Behn
Vie_L_ehen gelingen kan

hylaxe

abschalten, das Nervenkostiim wird diinner, was frither leicht von der Hand ging und Freude
te schnell zu viel?

iberwiegend tiber Thre Arbeit, soziale Kontakte werden immer weniger? Fiir Hobbies ist keine
tdt mehr tibrig? Schlaflosigkeit und andere psychosomatischen Reaktionen werden mehr?
Notbremse zu ziehen.

ie aus dem elektrisch angetriebenen Hamsterrad aus. Erobern Sie die in Thnen wohnende Lebenskraft und

Schwerpunkte Arbeitsweise

Sie bestimmen die im Einzelcoaching oder - reflektierendes Gespriach
als Team die Themenschwerpunkte: - Humor
- individuell und bedarfsgerecht

- work-life-balance - systemisch und systematisch
- Bediirfnisse und Gefiihle entdecken und - ressourcen- und losungsorientiert

achten - Methoden aus der Gestalt-, Trauma- und
- Achtsamkeitstraining Korperarbeit
- Entspannungsiibungen erlernen - auf Wunsch beratende Seelsorge und Gebet
- Gewaltfreie Kommunikation - Schweigepflicht

- innere Antreiber erkennen und entmachten

- Lernen Sie, ohne schlechtes Gewissen
*Nein' zu sagen!

- Erkennen Sie Sekundértraumatisierungen

Umfang
fiir Teams
Einzelcoaching

Preis

Einzelcoaching: 100,00 — 190,00 Euro je nach Einkommen
Teams: Tagessatz: 800,00 — 1500,00 Euro zzgl. ges. MwSt.
Termine nach Absprache
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