Maike Behn
Vie_L_ehen gelingen kan

inder von Adoptiv- und Pflegefamilien

ible Biografiearbeit

ind Threr Eltern, und Sie haben Pflege- oder Adoptionsgeschwister? Kein Tag ist wie der
voll beschiftigt und als Kind nahmen Sie sich zuriick, um keine zusitzliche Belastung zu
ndere Familiensituation lernten Sie frith, Verantwortung zu ibernehmen? Fiihlten sich einerseits
iberfordert oder ausgenutzt? Es fillt Thnen schwer, zweckfreie Zeiten zu gestalten und fiir sich

¢ an, sich Unterstiitzung zu holen! Sie sind es wert! Erlauben Sie sich, in einem Schutzraum Ihre Gefiihle
bnisse neu zu sortieren. Der Erwachsene von heute kann das Kind von damals riickwirkend trosten, ermutigen,
isieren, schiitzen ...

Schwerpunkte Arbeitsweise

Lassen Sie sich ein auf die Erfahrung: - reflektierendes Gesprach

des Gesehen-Werdens: - Humor

Schauen Sie sich selbst liebevoll und wertschétzend an. - individuell und bedarfsgerecht
.. - systemisch und systematisch

des Gehort-Werdens: Y Y

. . - T n- und 16 rienti
Horen Sie auf Thre Stimme des Herzens. essourcen- und SR O L

- Methoden aus der Gestalt-, Trauma- und

des be-Greifens: Korperarbeit
Erfassen Sie das ganze System und die dahinterliegende - auf Wunsch beratende Seelsorge und Gebet
Wahrheit. - Schweigepflicht

des aus-Driickens:
Kommen Sie in Ihre Ausdrucksstérke und sanfte Kraft

Umfang
Verarbeitungsprozesse brauchen Zeit
Eine Gesprichseinheit: 90 Minuten

Preis
Coaching: 100,00 — 180,00 Euro je nach Einkommen
Termine nach Absprache
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