Maike Behn
Vie_L_ehen gelingen kan

er liber andere als iiber sich selbst. Eigene Bediirfnisse und Gefiihle werden oft wenig bis
rnst genommen. Das Selbstwertgefiihl wird oft durch eine sehr hohe Leistungsbereitschaft
ihlt, ,,reicht es nie*!

Thren eigenen Wert, unabhéngig von Ihrer Leistung, Gutsein oder Angepasstheit. Erleben, Freuen und
ch. Lernen Sie, das ,,Gestern vom ,,Heute* zu unterscheiden. Aktivieren Sie Thre Ressourcen fiir

Schwerpunkte Arbeitsweise

Lassen Sie sich ein auf die Erfahrung: - reflektierendes Gespriach
des Gesehen-Werdens: - Humor
Schauen wir gemeinsam auf Ihre Ressourcen. - individuell und bedarfsgerecht

- systemisch und systematisch
- ressourcen- und losungsorientiert
- Methoden aus der Gestalt-, Trauma- und

des Gehort-Werdens:
Horen wir gemeinsam auf das bisher ,,unerhorte Leben‘
in Thnen und geben dem Raum.

Korperarbeit
des be-Greifens: - auf Wunsch beratende Seelsorge und Gebet
Greifen Sie zu, es ist alles da. - Schweigepflicht

des aus-Driickens:
Kommen Sie in Thre Ausdrucksstarke.

Umfang
Erneuerungsprozesse brauchen Zeit
Eine Gesprichseinheit: 90 Minuten

Preis
Coaching: 100,00 — 180,00 Euro je nach Einkommen
Termine nach Absprache
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